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398 DR. BERAN PARRY

2001-2010: Demareaza un program de cercetare de 9 ani
privind provocirile-legate“de sdnatate-si greutate experimen-
tate de femei inainte si dupd menopauza; compileazd 5000 de
pagini de manuscrise, ulterior convertite in 39 de cérti. Obtine
certificarea avansatd in Tehnica de Eliberare Emotionala de la
Asociatia EFT din Cape Town si master in Terapie energetica
Reiki. isi crecaza propria terapie: Pozitionare Pozitiva.

2012-2015: Se inscrie la Universitatea de Medicind
Functionala din Carolina de Sud pentru a studia medicina func-
tionala, unde intreprinde un amplu studiu cu dr. Anne Lannoye,
specialistd In medicina generala si detinatoarea unui masterat
in domeniul ortomolecular. Dr. Lannoye e profesoara de medi-
cind functionala si deschide cel mai important centru de medi-
cind functionald din Cape Town, fiind si reprezentanta Europei
in organismul de conducere mondial al Institutului de Medici-
na Functionald din SUA. Beran face stagiaturd cu dr. Lannoye
si pune in practica cunostintele dobandite in 5 ani de studiu la
universitate.

2014-2018: Beran isi ia o pauza sabatici de doi ani si
scrie carti pe baza manuscriselor sale, asigurdndu-se ca aces-
tea ajung la mii de femei care au nevoie de ele. Publica 20 de
bestselleruri st primeste peste 180 de recenzii de 4 si 5 stele pe
Amazon pentru cértile sale, inregistrand peste 57 000 de des-
carcéri online. Beran e recunoscutd de Nordic Labs ca analista
ADN inregistratd in Danemarca.

2012-2018: E numita directoare a organizatiei nonprofit
The Wellness Foundation, institutie educationald inregistrata,
autorizatd si operationald in Belgia si Marea Britanie. Isi pe-
trece cea mai mare parte a timpului cu consilierea permanentd
a pacientilor locali si internationali aflati Tn clinici, dar si onli-
ne, folosind sistemul unic de medicind functionald Herviwn ca
baza de diagnosticare.

2020: Obtine doctoratul In medicind naturistd i devine
Board Certified, dupa ce isi depune cu succes disertatia in me-
dicind naturista.
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Sa intelegem sistemul imunitar

Sistemul tdu imunitar este versiunea militard a orga-
msmului: a jurat sd-1 apere impotriva tuturor amenintérilor,
deopotriva interne si externe. El are niste soldati foarte inte-
resanti care ajutd la realizarea acestui lucru.

Sistemul imunitar te protejeaza impotriva bolilor, in-
fectitlor si te ajuta sa te recuperezi dupd accidentiri. El este
pregatit pentru orice provocare, dar poate face fatd doar pana
la un anumit nivel.

Stresul are un efect semnificativ asupra lui. In timpul
stresului, o serie de evenimente elibereaza cortizol, adrenali-
na si alti hormoni de stres din glanda suprarenala. Impreuni,
acestia ajutd organismul sd faca fatd stresului. Este impor-
tant s gasesti modalitati sanatoase de a face fata stresului
tau. Acest lucru iti va scédea riscul de stres pe termen lung,
dar si problemele de sanatate aferente.

Sistemul tdu imunitar e adaptabil, motiv pentru care fi-
intele umane existd de atdt de mult timp. Odata ce intrd in
contact cu o substantd strdind, organismul tau o atacd si o
memoreaza. Dacd ea revine, organismul stie ce trebuie si
facd, asa cum se vede limpede in'cazul rujeolei: o singurd
infectare este de obicei suficientd pentru a te proteja pe viata.
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Imunitatea si tipurile ei

Pasiva (maternd)
"] Naturala i
aturald = -
linunitates = 1% Activi (infectie)
adaptativa
e L[ artiticiala _I"| Pasiva (transfer de anticorpi)
Imunitatea L Activa (imunizare)
|| Tnndscuta

Vom explora impreuna in detaliu cum functioneaza sis-
temul nostru imunitar, oferindu-ne instrumentele necesare
pentru a deveni cu adevarat rezilienti si rezistenti din punct
de vedere imunitar!

Indiferent de perioada anului, organismul tau e intot-
deauna susceptibil de a fi atacat, de la o banald riceald sau
gripd pana la o intoxicatie alimentard sau un alt virus con-
tractat. Bolile sunt peste tot. Dar asta nu inseamnd cé nu ai
puterea si influentezi sau sa controlezi modul in care boa-
la incearcd sa se instaleze In sistemul tdu. Existd numeroa-
se mdsuri pe care le poti adopta pentru a-ti intdri sistemul
imunitar in fiecare zi. Asadar, prima intrebare trebuie si fie
,Care sunt acesti pasi?*.

Inainte de a examina metodele de intirire a sistemu-
lui imunitar, trebuie si intelegem mai clar cum functioneaza
bolile si s ne ddm seama cand e cel mai probabil sd ne im-
bolndvim. Odata ce intelegem acesti factori, restul va fi per-
fect logic. Asadar, sd Incepem prin a ne intreba cdnd suntem
mai susceptibili sd contractim o boala.

In timpul lunilor de iarni, oamenii sunt mai predispusi
sa devind simptomatici deoarece petrec mai mult timp in in-
terior. Fara o ventilatie adecvati, oricine std in casd perioade

Imunirate deplind 17

lungi de timp este mai predispus sd experimenteze conse-
cintele negative ale unui sistem imunitar lent sau slabit. In
plus. unele persoane sunt mai sedentare iara decat in alte
perioade ale anului, cand vremea e mai calda si mai propice
activitatilor in aer liber. Dacd obisnuiesti s stai mult in casa
in timpul lunilor reci de iarnd, probabil ca esti mai expus ris-
cului de a lua un microb sau mai multi. Dar pott contracara
aceasti tendintd urménd reguli de igiend corespunzatoare i
nerisindu-ti zilnic locuinta.

Adevirul e ca oricine se poate imbolndvi in orice mo-
ment al anului, chiar si in timpul lunilor calduroase de vara.
Desi pare cam infricosator, avem cateva vesti foarte bune:
sistemul imunitar al organismului nostru este intotdeauna
pregatit si atace si si neutralizeze invadatori. Asadar, cu ex-
ceplia cazului in care sistemul tiu imunitar este compromis
(ca in cazul pacientilor cu tulburdri autoimune), sunt sanse
{oarte mari sd nu trebuiasca si te lupti luni intregi cu virusul
pe care l-ai contractat la petrecerea de la birou.

Daci ai o afectiune care iti slabeste sistemul imunitar,
desigur ¢ ai mai multe sanse de a contracta alte boli, dar asta
nu inseamni ci trebuie si cedezi automat la boala respecti-
vii. Incd te poti lupta, iar eu te voi pregati si te voi incuraja sa
o faci. Metodele pe care le folosesti pentru a favoriza o stare
buni de sandtate au o bazi mai larga decit cele prezentate in
acest ghid, deci asiguri-te cd vorbesti cu specialistul tau in
domeniul sanititii daca suferi de o boald care Ingreuncaza
capacitatea sistemului tdu imunitar de a lupta impotriva ra-
celii comune si altor invadatori.

Acum, ci intelegi cat de important e s previi bolile si
sa-ti pregitesti organismul pentru a lupta impotriva lor, sa
vedem cum poti realiza acest obiectiv extrem de important
pentru sinatate. latd o scurtd descriere a sistemului imunitar
pentru a te ajuta sa intelegi cum functioneaza el.
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| SISTEMUL IMUNITAR B

5 b

Imunitate innascuté/naturala
(reactie nonspecific3)

Imunitatea adaptativa/dobndita
{reactie specifica)

&N !

Prima linie A doua linie

1. Piele 1. Celule Limfoci iali
e te specializat

2. Membrane, imunitare in- 1. Celule BTpmduc i

mucoase si RASCAIe nticarpi

iy 2. Inflamatie anticorpi

§Il 3. Complemen- 2. Celule T

3. FIor:i tare A. Celule T de ajutor

normala 4. Substanie B. Celule T ucigase
antimicrobiene

Complexitatea sistemului imunitar este egalati doar de
cea a sistemului nervos central, desi sistemul imunitar este
ma'i vechi din punct de vedere evolutiv.! El este deseori de-
scris ca avind doud componente principale: imunitatea in-
nascutd si cea adaptativa, care lucreazd in tandem pentru a
apara organismul Impotriva infectiilor.

Sistemul inndscut este ancestral si e prezent atit la ne-
Ver.tebrate, cat si la vertebrate. El nu este anticipativ si nu re-
actioneazi la schimbarile de mediu, insd reacgioneaz’é direct
la 0 mare varietate de agenti patogeni. Celulele primare im-
plicate in identificarea acestor tinte ofensive (celule infectate
de virusuri, celule tumorale, celule stem din miduva osoasi
si celule embrionare) sunt celulele ucigase (natural killer,
NK), care au facut obiectul mai multor studii revolutionare
in ultima parte a secolului trecut.>” Ele provin din maduva
osoasd, de unde se deplaseazi aproape exclusiv citre splini;
foarte putine celule NK se gsesc in ganglionii limfatici sau
?n alte locuri secundare, cum ar fi tesutul limfatic asociat cu
intestinul si bronhiile.> %4

Imunitate deplind 19

In schimb, sistemul imunitar adaptativ, denumit si
Limunitate specificd®, este dobandit prin interactiuni cu me-
diul inconjuritor. Reactiile imunitare adaptative sunt esen-
{inle pentru capacitatea organismului de a elimina infectiile
bacteriene, virale si parazitare. Intelegerea acestor reactii re-
prezintd cheia pentru intelegerea fenomenelor legate de aler-
pic, autoimunitate, vaccinare, cancer i respingere/acceptare
a grefelor de organe.

Imunitatea adaptativi este cunoscutd de peste un secol si
cxistd o literaturd vasti pe acest subiect, analizatd pe larg in
lucriri clasice, cum ar fi cele ale lui Roitt si Delves'® si Paul'®.
Cclulele implicate in reactiile adaptative sunt limfocitele T
citotoxice derivate din timus (T) si limfocitele T ajutétoare,
limfocitele derivate din maduva osoasa (B) si celulele auxili-
are (celule dendritice, macrofage si celule stromale).

Sistemul inniscut si cel adaptativ sunt integrate si inter-
dependente.!” Pe langd faptul ca este crucial pentru imunita-
(ca adaptivi, sistemul inndscut e responsabil pentru distru-
perea si eliminarea din timp a agentilor patogeni infectiosi
si pentru reducerea reactiei inflamatoare. Cel mai important
mijloc prin care sistemul imunitar comunicd la nivel intern
si extern este utilizarea citokinelor, mici molecule de sem-
nalizare solubile. Ele joacd un rol crucial in selectarea, initi-
crea si modularea unei reactii imunitare adecvate.

Trebuie remarcat ci sistemul imunitar isi indeplineste
importanta functie defensiva prin interactiunea cu sistemele
nervos si endocrin.'*'* Complexitatea sistemului imunitar in-
nascut si a citokinelor ca instrument de comunicare e si mai
evidentd din interactiunile cu sistemul nervos si cel endocrin.

SECTIUNEA 1: POTI SA-TI INTARESTI
CU ADEVARAT SISTEMUL IMUNITAR?

Vestea buni este ca existi posibilitatea de a-ti intari siste-
mul imunitar, astfel incat de la inceput sa fiec mai putine sanse
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de un atac. Celalalt avantaj al unui'sistem imunitar robust e
¢a, in ocaziile/in care te alegi'cwun microb, corpul tiu va re-
deveni sandtos mai repede decit cel al unui bolnav ,,obisnuit*.

Pe misurd ce oamenii imbitranesc, sistemul imunitar
evolueazi de la reactiile imunitare imature si in curs de dez-
voltare la sugari si copii pan la o functie imunitari potential
optimd la adolescenti si tineri, urmatd de un declin treptat al
imunitatii (in special al proceselor adaptative) la persoanele
in varsta.' Modificarile survenite odatd cu vérsta sunt agra-
vate de factori ce tin de stilul de viata (ca regimul alimentar,
factorii de mediu si stresul oxidativ) specifici fiecirei eta-
pe de viatd, ei influentdnd §i modificand functia imunitara,
uneori chiar suprimand-o. In consecinti, riscul si gravitatea
unor infectii precum riceala comuna si gripa (cele mai frec-
vente boli la om?), pneumonia si infectiile diareice variaza si
ele de-a lungul vieti.

Functia imunitara optimi depinde de un sistem imuni-
tar sdnatos. La rAndul siu, nutritia adecvati e cruciali pentru
a asigura un bun aport de surse de energie, macronutrienti
sl micronutrienti necesari pentru dezvoltarea, mentinerea si
manifestarea reactiei imunitare.” Existd o interactiune bidi-
rectionald intre nutritie, infectie si imunitate: reactia imu-
nitard e compromisd cand nutritia este deficitard, predispu-
néndu-ne la infectii, iar o stare nutritionald deficitard poate
fi exacerbatd de reactia imunitara propriu-zisi la o infectie.?

Este evident cd imunocompetenta optimi depinde de
starea de nutritie.” Se stie ca deficientele de micronutrienti
si aporturile suboptime sunt frecvente la nivel mondial, iar
anumiti micronutrienti sunt mai predispusi la a fi insuficienti
in diferite etape ale vietii. Acest lucru poate afecta riscul si
gravitatea infectiei si, de fapt, starea de nutritie a unui indi-
vid prezice evolutia clinica si rezultatul anumitor infectii,
cum ar fi diareea, pneumonia si rujeola.’

Rezistenta la infectie se imbunititeste prin adiugarea
nutrientului deficitar inapoi in alimentatie si prin restabilirea
functiei imunitare. Insa nu este intotdeauna posibil sa obtii
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un rezultat nutritional bun doar prin dieta. In tarile in curs de
dezvoltare, de exemplu, e dificil si gasesti o ofertd adecvatd
oi variatd de alimente. Chiar si in natiunile industrializate,
unde se presupune cd este mai usor si se obtind alimepte
sindtoase si nutritive, mediul social, economic, educapo-‘
nal, etnic si cultural influenteaza dieta si afecteaza negativ i
aportul de micronutrienti la nivel individual.’

Ce este imunitatea de turmii versus efectul de turma?

_Imunitatea de turmi poate fi masurata prin testarea unqi
¢santion din populatie pentru prezenta parametrulul imuni-
tar ales. Efectul de turma poate fi masurat prin cuantiﬁcareg
sciderii incidentei in segmentul neimunizat al unei populatii
in care este instituit un program de imunizare. Imunitatea de
crup e valabild in caz de imunizare sau infectie, transmisa de
la om la om ori in alt mod. Pe de altd parte, efectul de tur-
mi ¢ valabil In cazul imunizarii sau altor tratamente ce redpc
probabilitatea de transmitere, limitatd la infectiile transmise
de la om la om, direct sau prin intermediul unui vector. Efec-
tul de turma este determinat de imunitatea de turma, precum
si de forta de transmitere a infectiei corespunzatoare.™ (Din
Iuropean Journal of Epidemiology, 167, 601-606, 2QOQ.)

Imunitatea de turmi este un subiect complex si divers,
iar in prezent este contestatd din mai multe direc“gii, odaté' cu
aparitia COVID-19. Te rog si cercetezi cu atentie evolu‘gllle
in curs de desfisurare in acest domeniu si sd te bazezi in
permanenti pe stimularea propriei imunitati.

Masina ta imunitara de lupta,
alimentati cu bioenergie

Daca ne-am ingriji perfect de corpul nostru, am ob-
serva in curand ci el este o magind imunitard de lupta, cu
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energie biologica ‘mai puternica decat'orice antioxidant sau
antibiotic de pe piatd. Am evoluat-ca si adunim hrani in
mod instinctiv, si avem grija de cei dragi si de urmasii nostri
si sd ne luptdm cu orice amenintare sau invazie, vizibili ori
nu pentru ochiul uman.

Corpurile noastre s-au dezvoltat pentru a lupta impotri-
va infectiilor si a bolilor. Cum reusesc si faca acest lucru?

Factori ce influenteazi sistemul imunitar

Sistemul tdu imunitar poate fi compromis in multe fe-
luri. Existd numeroase motive pentru care organismul tdu nu
reactioneazi la o infectie sau la o boald in modul in care te-ai
astepta in mod normal. Tine minte: chiar daci te implici doar
intr-unul sau doud dintre aceste comportamente, ele tot vor
avea un impact negativ asupra sistemului tiu imunitar. Unele
persoane sunt predispuse la boli chiar dac sistemul lor imuni-
tar e compromis Intr-un mod minor, ceea ce poate fi rezultatul
unuia sau mai multor obiceiuri proaste. lati citeva exemple:

* Consumi prea multd mincare nesiinitoasi, cu prea
multe grisimi saturate. Grisimea blocheaz3 arterele si con-
tribuie la diabetul de tip II, crescAndu-ti nivelul total de gra-
sime corporal — o veste foarte proasti pentru sindtatea ta!

* Faci rar miscare si, cind faci, uneori nu exersezi su-
ficient, alteori exagerezi, astfel ci te imbolnavesti in loc si
previi imbolnavirile. Uneori, mai mult inseamni mai bine;
totusi, mai mult nu inseamnd mai bine daci faci efort fizic
péana la punctul in care iti suprasoliciti muschii si organis-
mul. Acordi-i corpului tdu pauze, mai ales intre sesiunile
de antrenament de fortd, astfel incat si poti lupta eficient
impotriva imbolnavirilor.

* Te alimentezi cu stres, ceea ce iti trimite nivelul de
cortizol (hormon al stresului) la cote maxime, ducand la o
stare generald de rau sau la boala. Stresul este un ucigas. De
fapt, stresul poate duce la atacuri de cord, tensiune arteriali
ridicata, furie si agresivitate, depresie si multe alte tulburiri.

—_— =
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('u cit esti mai putin stresat, cu atat mai bine va functiona
corpul tau in lupta impotriva bolilor.

- Nu dormi suficient, ceea ce iti modifica, de aseme-
nen, nivelul de hormoni din corp. Ca urmare, mananci mai
mult g1 il creste predispozitia la raceli sau infectii comune.
I*enitru ca te ingrasi, te expui si la riscul unor boli precum
dinbetul de tip 2. _

* Dormi prea mult, ceea ce nu-i asigurd organismului
ihu aclivitatea fizica de care are nevoie pentru a se pune in
miscare si a da randament maxim. Este important sd dormi,
dar dacd observi ca dormi peste 10 ore in fiecare zi, ¢ posibil
i a1 o problema de sanatate. Trebuie sa consulti un medic.
Majoritatea oamenilor se simt bine cand dorm 6-8 ore in
lieeare zi, de preferintd 7-8 ore.

 Nu méinénci suficient saun minénci prea mult, astfel
¢l organismul tdu nu primeste tipul de combustibil de care
are nevoie pentru a lupta impotriva bolilor. Vestea buna e ca
nu trebuie sd te lipsesti de toate alimentele delicioase exis-
lente pentru a fi s@natos, ¢i doar sa ai o abordare practica, In-
curajand moderatia in toate. Cand te privezi de mancare prea
mult timp, corpul tau intrd in modul de infometare, ceea ce
i1 incetineste de fapt metabolismul, deci vei lua in greutate
chiar dacd mandnci mai putine portii decat inainte.

+ Nu-ti faci analize regulat. Dacd nu ai grija de corpul
thu si nu faci controale medicale periodice (analize de sange,
un test ADN si teste energetice), ai mai multe sanse sd dez-
volti boli pe care puteai s le previi. In urma analizelor de san-
¢, medicul sau nutritionistul tdu poate gasi acel ceva pe care
nu l-ai fi aflat daca nu ai fi facut testele. Te poti zgarci la multe
lucruri in viatd, dar un lucru in care trebuie sa investesti este
sanatatea ta. Cand starea de sdnatate este bund, te simti bine.
(*4nd te simti bine, poti face aproape tot ce-ti doreste inima.

A sosit momentul si explordm pasii pe care trebuie
sd-1 faci pentru a-ti asigura o stare de bine completa. Daca
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urmezi pasii din capitolul urmétor; vei fi'pe drumul cel bun
catre un viitor fericit, sandtosisi prosper. Esti gata si accepti
provocarea? Atunci continud sa citesti pentru a afla ce trebu-
1e sa faci ca si cuceresti lumea cu sdndtate si vigoare.

L X R

Rezumatul capitolului

Sistemul imunitar a evoluat devenind principala noastr3 linie de
aparare impotriva oricéror entitati daunatoare care se gasesc in corpul
nostru.

Stresul are un impact major asupra eficientei sistemului imunitar.

Sistemul imunitar poate fi impartit in doua categorii de baza:

| Imunitatea inndscuta/naturald

II. Imunitatea adaptativa/dobandita

Desi este o parte naturald a evolutiei noastre, sistemul imunitar
poate fi compromis. Factorii importanti:

e Dieta

e Exercitiile fizice

e Somnul

e Stresul

Un sistem imunitar hiperactiv duce la tulburari inflamatorii, care se
corecteaza prin urmarea strategiilor detaliate in aceasta carte.

2

Imunitatea §i inflamatia

SECTIUNEA 1: INFLAMATIA EXPLICATA

L LARG

| Recunoagterea pericolului §i prima reactie de apirare l

Inflamatie : .

itate i Imunitate Reactie
g::cltti:telalr:f: me - specificd neuroendocrind
acutd

Citokine

Hormani
5i citoking

Echilibru si control

Eliminarea

Reactie eficientd impotriva
infectiilor si absenta bolii

mrmm

agentului patogen

Consolidarea reactiei sistemului
imunitar inndscut
Energia se reorienteaza
cétre sistemul imunitar
Stadiul final al raportului
infectiifimunizare

l

Protectie clinica si imunologica
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Inflamatia’ este o reactie’ fiziologicd rapidi ce poate
duee la distrugerea microbilor sila-umflarea tesuturilor gaz-
dei. Factorii declansatori capabili si produci o reactie infla-
matoare includ leziuni ale tesuturilor si infectia cu microbi
patogeni si nepatogeni.

Inflamatia joacd un rol esential in controlul acestor
agenti patogeni si in modelarea reactiilor imunitare adap-
tative ce urmeaza. in mod traditional, imunitatea inniscuti
este descrisd ca reactie rapida declansati prin mijloace ge-
nerice si nespecifice care, prin definitie, nu are capacitatea
de memorare.

Conform lucrdrii de cercetare The Regulation of In-
Sflammation by Innate and Adaptive Lymphocytes, de David
Alex Cronkite si Tara M. Strutt, este clar ca unele celule
imunitare inndscute sunt reprogramate epigenetic sau ,,im-
pregnate” cu experientele trecute. Aceste celule imunitare
inndscute ,,antrenate® au reactii imunitare modificate la in-
talnirea ulterioard cu agenti patogeni.

Inflamatia este un proces coordonat indus de o infectie
microbiand sau de o leziune a tesutului."? Procesul impli-
cd o utilizare enormd de energie metabolicd, deteriorarea si
distrugerea tesuturilor gazdei si chiar riscul de septicemie,
cedarea multipla a functiilor organelor si apoi deces. Princi-
pala functie a inflamatiei este de a elimina infectia sau de a
repara leziunile si de a reveni la starea de homeostazie.

Eficacitatea acestui sistem este intrinseci capacititii de
a avea o reactie rapidi, adecvatd tipului specific de declan-
sare a inflamatiei, limitdnd in acelasi timp, pe cit posibil,
aspectele ddunitoare ale acesteia. Astfel, reactia astepta-
td a inflamatiei este rapida si distructivd (cand e necesar),
dar specifica si autolimitati. Importanta acestui echilibru e
demonstratd de observatiile conform cirora, in anumite in-
fectii cronice sau tulburari inflamatorii, reactia inflamatoare
cauzeaza mai multe daune gazdei decat microbului.?3

Definirea semnalelor ce orchestreaza reactiile infla-
matorii coordonate este o problema relevanti din punct de
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vedere clinic, cu implicatii pentru intelegerea noastra gene-
il & modului 1n care sistemul imunitar sesizeaza stresul
aily forma infectiel si a leziunilor tesuturilor. La cel mai ele-
mentar nivel, sistemul imunitar poate fi privit ca avand doua
ramurt interconectate. Imunitatea innascutd e cea mai veche
idintre aceste ramuri, existind, intr-o anumita forma, in toate
arganismele metazoare.

(clulele sistemului imunitar inndscut utilizeaza recep-
torr invariabili pentru a detecta si semnala aparitia unei in-
lee(it microbiene.* Aceste semnale au doud functii princi-
pale: itierea unei cascade inflamatorii ce ajuta la izolarea
infectien si activarea reactiel imunitare adaptative, aceasta
fimd cea de-a doua ramura a sistemului imunitar.

Reactia imunitara adaptativa consti in cresterea numa-
rilur de limfocite microbiene, proces extrem de eficient si
pectfic, dar care are nevoie de zile intregi pentru a se dez-
volta complet. Prin urmare, semnele caracteristice ale infla-
imaticl pe care le asociem cu infectia microbiand (roseata,
chldura, umflatura si durerea) sunt initiate de recunoasterea
inmunitard innascuta. Celulele reactiei imunitare adaptative
pot agrava aceste efecte, dar semnalele primare ce declan-
yenza reactia si in final o rezolva au legiturd cu recunoas-
lerea imunitard inndscuta. Reactia inflamatoare la infectie a
fost clasificatd in 4 faze distincte:

* Recunoasterea infectiei. Rezultatul clar al recunoas-
tern agentului patogen este activarea fagocitelor si mastoci-
telor rezidente si eliberarea de citokine proinflamatorii si de
mecdiatori preformati.

* Recrutarea de celule la locul infectiei. Efectul pleio-
tropic al acestor molecule initiaza o cascada de evenimente
ce vor modifica profund mediul local al tesutului si al vascu-
larizarii inconjuratoare.'~

* Eliminarea microbului. Citokinele si alti mediatori
proinflamatori aduc modificari la nivelul celulelor endoteli-
ale ale vaselor de sange locale, care favorizeaza transforma-
rea tesutului infectat intr-o stare de inflamare.
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* Rezolvarea inflamatiei si revenirea la homeosta-
zie.! Dacd veactia inflamatoare reuseste si limiteze infectia
microbiand, reactia totala se orienteaza citre semnale antiin-
flamatorii si eliminarea inflamatiei.f

Inflamatia sterild
Celulele care mor in timpul leziunilor tesuturilor pot
declansa o reactie inflamatoare ce are multe trasaturi comune
cu inflamatia provocata de infectie.’

Gradele de inflamatie: leziuni ale tesuturilor,

microbi si agenti patogeni

Daca sunt provocate sau controlate necorespunzitor,
clementele inflamatiei prezentate anterior au capacitatea de
a provoca daune catastrofale gazdei. Potentialul distructiv
al acestei reactii e vital pentru supravietuirea in timpul in-
fectiei microbiene, provocénd si daune colaterale substan-
tiale. Astfel, o retea complexa de semnale de reglementare
determind gradul adecvat de inflamatie pe baza unor indicii
initiale si continue. Aceastad coordonare a inflamatiei a fost
descrisa ca o serie de semnale ,,Stop si mergi® care de-
termind cédnd trebuie intensificati, atenuatd sau rezolvati
reactia.’

Asa cum arétat, att infectia, cét si leziunile tesuturi-
lor declanseaza reactii inflamatorii, dar reprezinti probleme
foarte distincte pentru gazdi. Repararea tesuturilor necesi-
ta remodelarea lor, descompunerea matricei extracelulare
si proliferarea celulelor pentru a restabili homeostazia, iar
multe dintre aceste aspecte se suprapun cu caracteristicile
fazei de eliminare a inflamatiei ca reactie la infectie.' Dau-
nele colaterale cauzate de neutrofilele si macrofagele activa-
te in timpul infectiei microbiene nu ajuti la vindecarea unei
rani sterile.
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SECTIUNEA 2: ELIMINAREA INFLAMATIEI

I'entru a preveni trecerea de la inflamatia acuta la in-
(lainaia persistentd, cronicd, reactia inflamatoare trebuie
wipcimiata, astfel incét sa nu se ajunga la deteriorarea supli-
ieniacd a tesuturilor.

Inflamatia cronica apare cand mecanismele inflamato-
i1 acute nu reusesc sd elimine leziunile tesuturilor' si poa-
i duce la o serie de boli, cum ar fi boli cardiovasculare,
ieroscleroza, diabet de tip 2, artritd reumatoida si cancer.”
lii{eleperca mecanismelor comune ce orchestreaza disfunc-
iin organcelor va permite dezvoltarea si producerea de terapii
priitae, 'imbunétﬁ‘gite.

Reactii inflamatorii specifice organelor

Inflamatia este recunoscutd de mult timp ca fiind o
sz majord a bolilor. Se estimeaza cd aproximativ 15%
dintre cancerele umane sunt asociate cu infectia si inflama-
{ta cronicd.’ Leziunile tesutului cauzate de inflamatia acutd
ji cronicd sunt observate in multe organe, inclusiv inima,
pancreas, ficat, rinichi, plimani, creier, tractul intestinal si
jistemul reproductiv.

« Inimi: Bolile cardiovasculare si patologia de la baza
ncestora, ateroscleroza, reprezintd principala cauza de de-
ces siinvaliditate la nivel mondial.*® Se estimeaza cd pand
i 2030 aproape 23,6 milioane de persoane vor muri anual
din cauza afectiunilor cardiovasculare.*” Mediatorii inflama-
fori joacd roluri-cheie in ateroscleroza, de la recrutarea ini-
(ialii a leucocitelor pand la ruptura placii aterosclerotice.®""
Inflamatia conduce si la stresul cardiac. Nivelurile ridicate ale
moleculelor de adeziune endoteliala si cresterea producerii si
cliberarii de citokine si chemokine inflamatorii (citokine mici
sau proteine de semnalizare secretate de celule) sunt observa-
(¢ in tesuturile cardiace afectate.' Sistemul imunitar inndscut
¢ principala aparare cardiacd impotriva agentilor patogeni si



